
หลักสูตร การทําขนมทองพับ จํานวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยการและการบริการ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางน้ําเปรี้ยว 
 

ความเป็นมา  
ขนมทองพับมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการ

เลือกสรร วัตถุดิบ วิธีการทํา ที่พิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสัน สวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน ตลอดจน
กรรมวิธีที่ ประณีตบรรจง เปนขนมไทยพ้ืนบานนิยมทําเปนขนม เครื่องไทยทานถวายพระภิกษุในพิธีตางๆ เปนของ
แจกในหมูญาติมิตรและเทศกาลตางๆ ขนมทองพับสามารถทํารับประทานเองได เพราะเปนขนมที่ทํา ไมยากและ หา
วัตถุดิบได งายตามทองตลาดทั่วไป ปจจุบันคนรุนใหมนิยมรับประทานขนมที่จําหนายตามรานซุปเปอรมารเก็ต        
เปนจํานวนมาก และใหความสนใจขนมไทยนอยลง อีกท้ังเมื่อมีงานพิธีตางๆ ขนมไทยยังคงเปนที่นิยม จึงเห็นสมควรที่
จะจัด โครงการการทําขนมทองพับ เพ่ือใหประชาชนมีความรูในการประกอบอาชีพในการทําขนมทองพับและมีทักษะ
ในการประกอบอาชีพการทําขนมทองพับ 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จาการปฏิบัติจริง เพื่อเป็นช่องทางในการสร้างงาน สร้างรายได้ ลด

รายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่กําหนดได้ 
 2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนําความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย

ให้กับตนเองและครอบครัว 
เป้าหมาย 
 1. เชิงปริมาณ กลุ่มผู้ว่างงาน / กลุ่มแม่บ้าน จํานวน  6  คน 

 2. กลุ่มเป้าหมายสามารถนําความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

ระยะเวลา  
จํานวน 5 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี จํานวน  1  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ จํานวน  4  ชั่วโมง   
 
 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การเลือกวัตถุดิบ /และ

อุปกรณ์ในการทําขนมทอง
พับ 
 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการ
เลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ให้
เหมาะสม 

การเลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ในการ
ทําได้เหมาะสม 
- แป้ง  
- น้ําตาล 
- กะทิ 
- เตา 
- แม่พิมพ์ในการทํา
ทองพับ 

- บรรยาย 20 นาที  

2 ขั้นตอนการทําขนม    
ทองพับ 
 

สามารถทําขนม
ทองพับได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอน 

ขั้นตอนในการทํา
ขนมทองพับ 
- การผสมตัวแป้ง 
- การใช้แม่พิมพ์ใน
การทําทองพับ 

- บรรยาย 
- สาธิตการทํา 
- ปฏิบัติ 

5  นาท ี 3 ชั่วโมง 
30  นาที 

3 บรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการ
เลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม 
สวยงามและ
สะดวกกับการใช้
สอย 
และการเก็บรักษา 

การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม
สวยงาม 

- บรรยาย 
- ปฏิบัติ 

5 นาที 30 นาที 

4 ช่องทางการขาย และ
ตลาดการขายขนมทองพับ 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการสร้าง
ช่องทางการขาย
ขนมทองพับ 

การสร้างตลาด
การค้าแบบ
ออนไลน์และการ
สร้างตลาดโดยการ
ขายในชุมชน 

- บรรยาย 
- ตอบข้อซักถาม 

30 นาที  

 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20) 
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน / ผลการปฏิบัติ (40) 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนําไปจัดจําหน่ายได้ 

 


